
 

กิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง 

วันที่ 10 มีนาคม 2566 เวลา 10.00 – 11.00 น. 
รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

 
 คุณเอ้ือ   นายจิระศักดิ์ ธาระจักร์ 
 คุณอ านวย ผศ.ดร.วรวิทย ์ จันทร์สุวรรณ 
 คุณประสาน นายอ านาจ ชินพงษ์พานิช  
   ผศ.ดร.เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล 

คุณกิจ  นายอ านาจ ชินพงษ์พานิช  
ผศ.ดร.เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล 

 คุณลิขิต  นางสาวอัจฉรา   เฉลิมเกียรติ 
 คุณวิศาสตร์ นายอ านาจ ชินพงษ์พานิช  

นางสาวอัจฉรา   เฉลิมเกียรติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง 

วันที่ 10 มีนาคม 2566 เวลา 10.00 – 11.00 น. 
รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

 
ล าดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 

1 ผศ.นิภาพร ปัญญา สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
2 นางภภัสสร สิงหธรรม สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
3 ผศ.ดร.เมธิญาณินฆ์ ค าขาว สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
4 น.ส.นริศรา นาคเมธี สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
5 น.ส.ณัฐติญา ไข่ติยากุล สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
6 นายวีรวัฒน ์ เชี่ยวปัญญานันท์ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
7 น.ส.ภัทริกา สูงสมบัติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
8 น.ส.ดวงฤทัย นิคมรัฐ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
9 นายพลกฤษณ์ คุ้มกล่ า สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
10 นายภูมิรัตน์ นวรัตน์ สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
11 ผศ.ดร.ยุพาพิน อติกานต์กุล หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
12 ผศ.พรรณิการ์ มีอ่อน หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
13 นางปิยธิดา พันธุนะ หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
14 น.ส.วรวีรรณ์ วิเศษสิงห์ หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
15 นายขจรศักดิ์ บ ารุงสิ่นมั่น หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
16 ผศ.ดร.สุนิสา สายอุปราช หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
17 นายอ านาจ ชินพงษ์พานิช หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
18 ผศ.ธนัฎฐา อ านวยวัฒนะกุล หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
19 นางธนาพร บุญชู หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
20 ผศ.ดร.เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
21 นายวราวุฒ ิ พุทธให้ หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
22 ผศ.สังเวย เสวกวิหารี หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
23 ผศ.ดร.สิริรัตน ์ พานิช หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
24 น.ส.ลาวัณย์ฉว ี สุจริตตานนท์ หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
25 น.ส.อัญชนา ขัตติยะวงศ์ หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
26 ผศ.ดร.อุดมเดชา พลเยี่ยม หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
 
 



 

ล าดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 
27 นางศุภานัน ปิ่นเจริญ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
28 น.ส.อัจฉรา เฉลิมเกียรติ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
29 น.ส.นิสากร น่วมศรีนวล งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
30 นายอินทนนท์   อภิชญานิฏฐากุล งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
31 น.ส.ศันสุนีย์   ภู่ประกิจ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
32 น.ส.นัฎรีญา   ดีละมัน งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
33 น.ส.ศิริพร บัวสีตัน งานบริหารทั่วไปและวางแผน 
34 น.ส.สายรุ้ง แก้วน้อย งานบริหารทั่วไปและวางแผน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

กิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) 
กลุ่ม เทคนิคการปลูกผักกินเอง 

วันที่ 10 มีนาคม 2566 เวลา 10.00 – 11.00 น. 
รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

 
 คุณเอ้ือ   นายจิระศักดิ์ ธาระจักร์ 
 คุณอ านวย ผศ.ดร.วรวิทย ์ จันทร์สุวรรณ 
 คุณประสาน นายอ านาจ ชินพงษ์พานิช  
   ผศ.ดร.เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล 

คุณกิจ  นายอ านาจ ชินพงษ์พานิช  
ผศ.ดร.เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล 

 คุณลิขิต  นางสาวอัจฉรา   เฉลิมเกียรติ 
 คุณวิศาสตร์ นายอ านาจ ชินพงษ์พานิช  

นางสาวอัจฉรา   เฉลิมเกียรติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) 
กลุ่ม เทคนิคการปลูกผักกินเอง 

วันที่ 10 มีนาคม 2566 เวลา 10.00 – 11.00 น. 
รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

 
ล าดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 

1 ผศ.นิภาพร ปัญญา สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
2 นางภภัสสร สิงหธรรม สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
3 ผศ.ดร.เมธิญาณินฆ์ ค าขาว สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
4 น.ส.นริศรา นาคเมธี สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
5 น.ส.ณัฐติญา ไข่ติยากุล สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
6 นายวีรวัฒน ์ เชี่ยวปัญญานันท์ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
7 น.ส.ภัทริกา สูงสมบัติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
8 น.ส.ดวงฤทัย นิคมรัฐ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
9 นายพลกฤษณ์ คุ้มกล่ า สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
10 นายภูมิรัตน์ นวรัตน์ สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
11 ผศ.ดร.ยุพาพิน อติกานต์กุล หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
12 ผศ.พรรณิการ์ มีอ่อน หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
13 นางปิยธิดา พันธุนะ หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
14 น.ส.วรวีรรณ์ วิเศษสิงห์ หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
15 นายขจรศักดิ์ บ ารุงสิ่นมั่น หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
16 ผศ.ดร.สุนิสา สายอุปราช หมวดวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
17 นายอ านาจ ชินพงษ์พานิช หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
18 ผศ.ธนัฎฐา อ านวยวัฒนะกุล หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
19 นางธนาพร บุญชู หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
20 ผศ.ดร.เพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
21 นายวราวุฒ ิ พุทธให้ หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
22 ผศ.สังเวย เสวกวิหารี หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
23 ผศ.ดร.สิริรัตน ์ พานิช หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
24 น.ส.ลาวัณย์ฉว ี สุจริตตานนท์ หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
25 น.ส.อัญชนา ขัตติยะวงศ์ หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
26 ผศ.ดร.อุดมเดชา พลเยี่ยม หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
 
 



 

ล าดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 
27 นางศุภานัน ปิ่นเจริญ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
28 น.ส.อัจฉรา เฉลิมเกียรติ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
29 น.ส.นิสากร น่วมศรีนวล งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
30 นายอินทนนท์   อภิชญานิฏฐากุล งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
31 น.ส.ศันสุนีย์   ภู่ประกิจ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
32 น.ส.นัฎรีญา   ดีละมัน งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
33 น.ส.ศิริพร บัวสีตัน งานบริหารทั่วไปและวางแผน 
34 น.ส.สายรุ้ง แก้วน้อย งานบริหารทั่วไปและวางแผน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บันทึกการเล่าเรื่อง 
กิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง 
วันที่ 10 มีนาคม 2566 เวลา 10.00 – 11.00 น. 

รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 



 

 

 
 
 

 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 



 

 
 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
นายอ านาจ  ชินพงษ์พานิช 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 



 

ภาพประกอบกิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง เทคนิคการปลูกผักกินเอง 

วันที่ 10 มีนาคม 2566 เวลา 10.00 – 11.00 น. 
รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


