
 

กิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง ยุคใหม่การดูแลสุขภาพ เพื่ออารมณ์แจ่มใส ความจ าดี และนอนหลับฝันดี  

ด้วยไซโคไบโอติกส์ (Psychobiotics) 
วันที่ 18 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 – 14.30 น. 

รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 
 

 คุณเอ้ือ   ผศ.เพ็ญนภา  สุวรรณบำรุง 
 คุณอ านวย ดร.ภัทริกา  สูงสมบัติ 

คุณประสาน ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
คุณกิจ  ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
คุณลิขิต  น.ส.อัจฉรา    เฉลิมเกียรติ 
คุณวิศาสตร์ ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 

น.ส.อัจฉรา    เฉลิมเกียรติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง ยุคใหม่การดูแลสุขภาพ เพื่ออารมณ์แจ่มใส ความจ าดี และนอนหลับฝันดี  

ด้วยไซโคไบโอติกส์ (Psychobiotics) 
วันที่ 18 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 – 14.30 น. 

รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 
ล าดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 

1 ผศ.ดร.วีรวรรณ จันทนะทรัพย์ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
2 อ.ภภัสสร สิงหธรรม สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
3 ผศ.นิภาพร ปัญญา สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
4 ผศ.ดร.สุขจิตร ตั้งเจริญ สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
5 ดร.ชวนี สุภิรัตน์ สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
6 ผศ.ดร.ชาญวิทย์ ปราบพยัคฆ์ สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
7 รศ.ดร.กรรณิการ์ ม่วงชู สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
8 ดร.ชัชวาล ศรีภักดี หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
9 อ.อัญชนา ขัตติยะวงศ์ หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
10 อ.ธนาพร บุญชู หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
11 ดร.พิชญ์ชาญ  ศรีเจริญ สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

12 ดร.อำนาจ ชินพงษ์พานิช สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

13 ผศ.ธนัฎฐา อำนวยวัฒนะกุล สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

14 ดร.ลาวัณย์ฉวี สุจริตตานนท์ สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

15 ดร.จินตพัฒน์  นทีวัฒนา สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

16 ดร.ภัทริกา สูงสมบัติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
17 ดร.คณาวุฒิ อินทร์แก้ว สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
18 ผศ.ดร.ปิยะพงษ์ ปานแก้ว สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
19 ดร.พลกฤษณ์ คุ้มกล่ำ สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
20 นางศุภานัน ปิ่นเจริญ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
21 น.ส.อัจฉรา เฉลิมเกียรติ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
22 น.ส.ศันสุนีย์ ภู่ประกิจ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
23 นายวรวุฒิ สาสิงห์ งานบริหารทั่วไป 

 



 

กิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) 
กลุ่ม ยุคใหม่การดูแลสุขภาพ เพื่ออารมณ์แจ่มใส ความจ าดี และนอนหลับฝันดี  

ด้วยไซโคไบโอติกส์ (Psychobiotics) 
วันที่ 18 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 – 14.30 น. 

รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 
 

 คุณเอ้ือ   ผศ.เพ็ญนภา  สุวรรณบำรุง 
 คุณอ านวย ดร.ภัทริกา  สูงสมบัติ 

คุณประสาน ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
คุณกิจ  ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
คุณลิขิต  น.ส.อัจฉรา    เฉลิมเกียรติ 
คุณวิศาสตร์ ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 

น.ส.อัจฉรา    เฉลิมเกียรติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) 
กลุ่ม ยุคใหม่การดูแลสุขภาพ เพื่ออารมณ์แจ่มใส ความจ าดี และนอนหลับฝันดี  

ด้วยไซโคไบโอติกส์ (Psychobiotics) 
วันที่ 18 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 – 14.30 น. 

รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 
ล าดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 

1 ผศ.ดร.วีรวรรณ จันทนะทรัพย์ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
2 อ.ภภัสสร สิงหธรรม สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
3 ผศ.นิภาพร ปัญญา สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
4 ผศ.ดร.สุขจิตร ตั้งเจริญ สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
5 ดร.ชวนี สุภิรัตน์ สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
6 ผศ.ดร.ชาญวิทย์ ปราบพยัคฆ์ สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
7 รศ.ดร.กรรณิการ์ ม่วงชู สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
8 ดร.ชัชวาล ศรีภักดี หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
9 อ.อัญชนา ขัตติยะวงศ์ หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
10 อ.ธนาพร บุญชู หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
11 ดร.พิชญ์ชาญ  ศรีเจริญ สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

12 ดร.อำนาจ ชินพงษ์พานิช สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

13 ผศ.ธนัฎฐา อำนวยวัฒนะกุล สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

14 ดร.ลาวัณย์ฉวี สุจริตตานนท์ สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

15 ดร.จินตพัฒน์  นทีวัฒนา สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เคร่ืองสำอางและการชะลอวัย 

16 ดร.ภัทริกา สูงสมบัติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
17 ดร.คณาวุฒิ อินทร์แก้ว สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
18 ผศ.ดร.ปิยะพงษ์ ปานแก้ว สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
19 ดร.พลกฤษณ์ คุ้มกล่ำ สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
20 นางศุภานัน ปิ่นเจริญ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
21 น.ส.อัจฉรา เฉลิมเกียรติ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
22 น.ส.ศันสุนีย์ ภู่ประกิจ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
23 นายวรวุฒิ สาสิงห์ งานบริหารทั่วไป 

 



 

บันทึกการเล่าเรื่อง 
กิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เรื่อง ยุคใหม่การดูแลสุขภาพ เพื่ออารมณ์แจ่มใส ความจ าดี และนอนหลับฝันดี  
ด้วยไซโคไบโอติกส์ (Psychobiotics) 

วันที่ 18 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 – 14.30 น. 
รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื ่อง ยุคใหม่การดูแลสุขภาพ เพื่ออารมณ์แจ่มใส 
ความจำดี และนอนหลับฝันดี มีดังนี ้

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

 

 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

 

 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

 
 
 
 



 

ภาพประกอบกิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง ยุคใหม่การดูแลสุขภาพ เพื่ออารมณ์แจ่มใส ความจ าดี และนอนหลับฝันดี  

ด้วยไซโคไบโอติกส์ (Psychobiotics) 
วันที่ 18 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 – 14.30 น. 

รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


