
 

กิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลังสมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

เพื่อการฟื้นฟูและการดูแลเส้นผม 
วันศุกร์ที่ 30 พฤษภาคม 2568 เวลา 10.00 – 10.45 น. 

รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 
 

 คุณเอ้ือ   ผศ.เพ็ญนภา สุวรรณบำรุง 
 คุณอ านวย อ.ดร.ภัทริกา สูงสมบัติ 
 คุณประสาน ผศ.ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ 

คุณกิจ  ผศ.ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ 
คุณลิขิต  ผศ.ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ 

น.ส.อัจฉรา   เฉลิมเกียรติ 
คุณวิศาสตร์ ผศ.ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ 

น.ส.อัจฉรา   เฉลิมเกียรติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลังสมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

เพื่อการฟื้นฟูและการดูแลเส้นผม 
วันศุกร์ที่ 30 พฤษภาคม 2568 เวลา 10.00 – 10.45 น. 

รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 
 

ล าดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 
1 ผศ.นิภาพร ปัญญา สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
2 อ.ภภัสสร สิงหธรรม สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
3 อ.ดร.ณัฐติญา ไข่ตยิากุล  
4 ผศ.ดร.เมธิญาณินฆ์ คำขาว  
5 อ.ดร.ภัทริกา สูงสมบัติ  
6 ผศ.ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
7 ผศ.ดร.ปิยะพงษ์ ปานแก้ว สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม 
8 อ.วรีวรรณ์ วิเศษสิงห์  
9 อ.ดร.พิชญ์ชาญ ศรีเจริญ สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องสำอางและการชะลอวัย 
10 อ.ดร.ชัชวาล ศรีภักดี หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ 
11 นายสุริโย ก่อวาณิชกุล งานบริหารทั่วไป 
12 นายวรวุฒิ สาสิงห์ งานบริหารทั่วไป 
13 นางศุภานัน ปิ่นเจริญ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
14 น.ส.อัจฉรา เฉลิมเกียรติ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
15 น.ส.ปภัสรินทร์  ธนาสิริกรพัฒน์ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
16 นายณัฐกานต์  สุขสมร งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
17 นายวชิรพันธุ์  พริ้งพงษ์ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
18 น.ส.ณัฐชนก  สุขสำราญ งานวิชาการ วิจัยและบริการวิชาการ 
19 น.ส.สิรภัทร  เทียมพัฒน์ งานวางแผนและพัฒนา 
20 น.ส.อัจฉรา  คล้ายอักษร งานวางแผนและพัฒนา 

 
 

 



 

บันทึกการเล่าเรื่อง 
กิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เรื่อง เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลังสมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  
เพื่อการฟื้นฟูและการดูแลเส้นผม 

วันศุกร์ที่ 30 พฤษภาคม 2568 เวลา 10.00 – 10.45 น. 
รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

 

 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

ผู้เล่า เอกสารประกอบ 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย  นิคมรัฐ 
(ผู้เล่า) 

กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่อง  เส้นทางสู่ผมสวยสุขภาพดี ด้วยการผสานพลัง
สมุนไพรและโพสต์ไบโอติกส์  

 
 



 

 

ภาพประกอบกิจกรรมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่อง การพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัย (R2R) ของบุคลากรสายสนับสนุน 

วันพฤหัสบดีที่ 15 พฤษภาคม 2568 เวลา 10.00 – 10.25 น. 
รูปแบบออนไลน์ (Google meet) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


