
 

เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2569 ผู้ช่วยศาสตราจารย์เพ็ญนภา สุวรรณบ ารุง คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พร้อม
ด้วยคณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา เข้าร่วมพิธีสวดมนต์เฉลิมพระเกียรติถวายเป็นพระราชกุศล พิธีวางพุ่มดอกไม้ถวาย    
ราชสักการะ และพิธีกล่าวถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโครงการสืบสานวันส าคัญของชาติ กิจกรรมที่  4 วันเฉลิม           
พระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 

ในการนี้ ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นประธานในพิธี พร้อมน า
คณะผู้เข้าร่วมพิธีสวดมนต์ถวายเป็นพระราชกุศล จากนั้นได้ถวายราชสักการะเบื้องหน้าพระฉายาลักษณ์สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินี กล่าวถวายพระพรชัยมงคล ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี ลงนามถวายพระพร และร่วมถ่ายภาพเป็นที่ระลึก
โดยพร้อมเพรียงกัน ทั้งนี้ พิธีดังกล่าวจัดขึ้น ณ ห้องประชุมดีฮอลล์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนย์เทเวศร์ 
 



 

เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2569 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร น าทีมโดยอาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม และตัวแทน
นักศึกษาจากทั้ง 2 หลักสูตร เข้าร่วมงานวันสิ่งแวดล้อม กฟผ. ประจ าปี 2569 ณ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
(กฟผ.) ภายใต้แนวคิด “Climate Action” ซึ่งสอดคล้องกับวันสิ่งแวดล้อมโลก (World Environment Day) 

 

ภายในงานมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การจัดแสดงนิทรรศการ “EGAT Climate Action” การเสวนา    
ในหัวข้อ “Climate Action Talk” และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้และประสบการณ์
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การจัดการสิ่งแวดล้อม และแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

การเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้เป็นโอกาสส าคัญในการเปิดมุมมองและเพ่ิมพูนความรู้ให้แก่นักศึกษา ตลอดจนส่งเสริม
การเรียนรู้นอกห้องเรียน อันจะน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพด้านวิชาการและวิชาชีพ พร้อมเตรียมความพร้อมสู่การเป็น
บุคลากรด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

 



 

  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ขอแสดงความยินดีกับนางสาวอรดา พุฒแก้ว 
นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม ในโอกาสได้รับการคัดเลือก            
เข้ารับเกียรติบัตรรางวัลความประพฤติดี ประจ าปี 2569 ซึ่งจัดโดยพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพ่ือเป็น
การยกย่องเชิดชูเกียรติเยาวชนที่เป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม ซึ่งจัดขึ้นในวันอาทิตย์ที่ 31 พฤษภาคม 2569 ณ หอประชุม
หลวงบริบาลเวชกิจ อาคารหลวงธ ารงนาวาสวัสดิ์ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ถนนพระอาทิตย์ แขวงชนะสงคราม             
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 

ทั้งนี้ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอร่วมแสดงความชื่นชมและยินดีกับความส าเร็จดังกล่าว ซึ่งนับเป็นความ
ภาคภูมิใจของคณะฯ และมหาวิทยาลัย ตลอดจนเป็นแบบอย่างอันดีแก่เพ่ือนนักศึกษาและเยาวชนในการประพฤติตนตาม        
หลักคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสาธารณะในการสร้างประโยชน์แก่สังคม 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2569 ศูนย์นวัตกรรมเครื่องส าอางและสมุนไพร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จัดโครงการบริการสังคม “โครงการอบรมและฝึกปฏิบัติหลักสูตร 
การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์กันแดด รุ่นที่ 1” ณ ห้อง 9501 และห้อง 9406 โดยได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ รองคณบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนา เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ 

กิจกรรมช่วงเช้าเป็นการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์กันแดด ครอบคลุมพ้ืนฐานกลไกการเกิดผิวไหม้จาก
แสงแดด รังสี UV และค่า SPF การเลือกครีมกันแดดให้เหมาะกับ Personal Colour แนวโน้มผลิตภัณฑ์กันแดดในอนาคต 
ตลอดจนสารสกัดในเครื่องส าอาง แหล่งจัดหาวัตถุดิบ และสารสกัดธรรมชาติที่มีคุณสมบัติช่วยปกป้องผิวจากแสงแดด 

กิจกรรมช่วงบ่าย ผู้เข้าร่วมได้ฝึกปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์ Body Oil การทดสอบค่า SPF และ PA รวมถึง 
การประเมินประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์กันแดดด้วยเครื่องวัดสภาพผิว พร้อมร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และซักถามข้อสงสัยกับ
วิทยากรและผู้ช่วยวิทยากรจากศูนย์นวัตกรรมเครื่องส าอางและสมุนไพร เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้และทักษะด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 



 

    เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2569 ผู้ช่วยศาสตราจารย์เพ็ญนภา สุวรรณบ ารุง 
คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นประธานในพิธีเปิด
โครงการสโมสรนักศึกษาและกิจกรรมนักศึกษา กิจกรรมที่ 4 “สาน
สัมพันธ์น้องพ่ี” ซึ่งจัดโดยสโมสรและกิจกรรมนักศึกษา ฝ่ายกิจการ
นักศึกษา ให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เข้าศึกษาใหม่ ประจ าปี
การศึกษา 2569  

      ในการนี้ ผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรของคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ได้เข้าร่วมกิจกรรมและให้การต้อนรับนักศึกษาใหม่      
ณ อาคารคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้น 6 

 
 

 

 

 กิจกรรมในครั้งนี้ เป็นกิจกรรมสันทนาการและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งเป็นรูปแบบกิจกรรมลักษณะสร้างสรรค์และ
สร้างความสนุกสนาน ระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้อง ซึ่งโครงการนี้จัดขึ้นโดยวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาแต่ละหลักสูตรได้ท าจัด
กิจกรรมร่วมกัน เพื่อสร้างความสามัคคีในหมู่นักศึกษา สร้างความคุ้นเคยและสนิทสนม รวมทั้งเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูล
กันฉันท์พ่ีน้อง  ซึ่งกิจกรรมนี้อยู่ภายใต้ค าแนะน า ดูแลจากอาจารย์และเจ้าหน้าที่ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

 

 



HCAT จัดโครงการบริการสังคม โครงการอบรมและฝึกปฏิบัติ หลักสูตร "ศาสตร์แห่งเครื่องหอมและ
น ้าหอม (Perfume 101) รุ่นที่ 5" 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2569 สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องส าอางและการชะลอวัย คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จัดโครงการบริการสังคม “โครงการอบรมฝึกปฏิบัติหลักสูตรศาสตร์
แห่งเครื่องหอมและน  าหอม (Perfume 101) รุ่นที่ 7” ณ ห้องประชุมราชพฤกษ์ภิรมย์ ชั น 2 โดยได้รับเกียรติจาก  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์เพ็ญนภา สุวรรณบ ารุง คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นประธานเปิดโครงการ 

โครงการดังกล่าวจัดขึ นเพ่ือส่งเสริมความรู้และทักษะด้านการจ าแนกแนวกลิ่นของเครื่องหอมและน  าหอม รวมถึง 
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบกลิ่นส าหรับผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ โดยได้รับเกียรติจาก คุณสนธิเดช แก้วสวัสดิ์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องหอมและน  าหอมจากบริษัทอุตสาหกรรมเครื่องหอมไทย-จีน จ ากัด (TCFF) ร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้ 
พร้อมด้วยคณาจารย์จากสาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องส าอางและการชะลอวัย 

นอกจากนี  ผู้เข้าร่วมอบรมยังได้ฝึกปฏิบัติการสร้างสรรค์สูตรน  าหอมจากวัตถุดิบธรรมชาติและสารสังเคราะห์  
พร้อมน าเสนอผลงานและรับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนาสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความรู้ 
ที่ได้รับสามารถต่อยอดสู่การประกอบธุรกิจ งานวิจัย และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในอุตสาหกรรมเครื่องหอมและเครื่องส าอาง  
โดยไดร้ับความสนใจจากผู้ประกอบการ นักวิจัย นักวิชาการ และผู้ที่สนใจเริ่มต้นธุรกิจน  าหอมเข้าร่วมอบรมเป็นจ านวนมาก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          
โครงการดังกล่าวจัดขึ้นโดยส านักงาน

ส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.) 
ร่วมกับสถาบั นวิ จั ยและพัฒ นาอัญ มณี และ
เครื่องประดับแห่งชาติ (GIT) และผลิตรายการโดย 
Kantana Group เพ่ือเฟ้นหานักออกแบบรุ่นใหม่
ที่มีศักยภาพในการสร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับ
ร่วมสมัยบน พ้ืนฐานของอัตลักษณ์ ไทย  จาก
กระบวนการคัด เลือกที่ เข้มข้น  ทีม  CIVILIZE 
สามารถก้าวผ่านอีกหนึ่งบททดสอบส าคัญ และ
ก าลังจะเข้าสู่เส้นทางแห่งการเรียนรู้ การแข่งขัน 
และการพัฒ นาศั กยภาพด้ านการออกแบบ 
ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงการต่อยอดอัตลักษณ์
ไทยสู่ผลงานร่วมสมัยที่มีคุณค่าและสามารถ
แข่งขันได้ในระดับสากล 

 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ขอแสดงความยินดีกับสมาชิกทีม CIVILIZE       
น าโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะพงษ์ ปานแก้ว อาจารย์สาขาวิชาวัสดุศาสตร์อุตสาหกรรม พร้อมด้วยนายธนกฤต ภู่เชี่ยวชาญวิทย์ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 และ นางสาวธิภาพร คงสิน นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ในโอกาสที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็น 1 ใน 24 ทีมสุดท้าย จากทั่วประเทศ ที่
ผ่านเข้าสู่รายการ “THE CUT : Design • Identity • Challenge” ศึกประชันอัตลักษณ์ เจียระไนฝันสู่เวทีโลก จัด
โดยส านักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.) 

 

 เวที  “THE CUT : Design • Identity • Challenge” ถือเป็น
โอกาสส าคัญในการพัฒนาทักษะด้านการออกแบบ งานช่างฝีมือ และ  
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ อาทิ AI และ 3D Printing ควบคู่ไป
กับการสร้างแบรนด์และการพัฒนาแนวคิดทางธุรกิจ เพ่ือเตรียมความพร้อม   
สู่การเป็นนักออกแบบและผู้ประกอบการในอนาคต นอกจากนี้ โครงการ
ยังมุ่งส่งเสริมการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ชุมชนไทย 
มาต่อยอดสู่การสร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับร่วมสมัย อันเป็นการขับเคลื่อน 
Soft Power ของประเทศไทยให้เป็นที่รู้จักในระดับนานาชาติ 
          คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอร่วมแสดงความยินดีและส่ง
ก าลังใจให้ทีม C I V I L I Z E  ประสบความส าเร็จในการแข่งขันรอบต่อไป  
 
 



 

เมื่อวันที่  25 มิถุนายน 2569 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร น าโดย         
ผู้ช่วยศาสตราจารย์เพ็ญนภา สุวรรณบ ารุง คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร คณาจารย์ และ
เจ้าหน้าที่ เข้าร่วมพิธีบ าเพ็ญกุศลทักษิณานุปทาน โดยเสด็จพระราชกุศลในการพระราชพิธีทรงบ าเพ็ญพระราชกุศลปัณรสมวาร
พระราชทานพระศพ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา 
พร้อมทั้งร่วมพิธีถวายความอาลัยและน้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

ในการนี้ รองศาสตราจารย์ ดร.วรินทร์ สุดคนึง รองอธิการบดี เป็นประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และ      
จุดเครื่องทองน้อยถวายราชสักการะเบื้องหน้าพระรูปสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวง     
ราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา จากนั้น ประธานในพิธีและผู้เข้าร่วมพิธีได้ร่วมถวายจตุปัจจัยไทยธรรมและทอดผ้าไตร 
พระสงฆ์สดับปกรณ์และอนุโมทนา กรวดน้ ารับพร รับชมวีดิทัศน์น้อมร าลึกในพระกรุณาธิคุณ ยืนสงบนิ่ง ประธานในพิธีลงนาม
ถวายความอาลัย เป็นอันเสร็จพิธี ผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากร ได้ร่วมบันทึกภาพหมู่เป็นที่ระลึก ณ ห้องประชุมดีฮอลล์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนย์เทเวศร์  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2569 สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องส าอางและการชะลอวัย คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ร่วมกับสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เข้าร่วมจัดแสดงผลงาน
ในงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2569 (Thailand Research Expo 2026) ณ บูธนิทรรศการของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร บูธ BL1 ชั้น 22 โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ และบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร์  
เซ็นทรัลเวิลด์ 

ภายในงานมีผู้บริหาร คณาจารย์ นักศึกษา และผู้สนใจเข้าชมผลงานวิจัย “เรือนหมอพร : นวัตกรรมสุข
ภาวะจากสมุนไพรด้วย AI” อย่างต่อเนื่อง พร้อมร่วมกิจกรรม Workshop ทดลองใช้ AI วิเคราะห์และออกแบบ
กลิ่นสมุนไพรเพ่ือการผ่อนคลาย สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ด้านนวัตกรรมสุขภาพที่ผสานเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้า
กับภูมิปัญญาสมุนไพรไทย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ขอแสดงความยินดีกับนักศึกษา
ทีม “Powerpuff Girl” เจ้าของไอเดียผลิตภัณฑ์ Body Oil Spray ภายใต้แบรนด์ “Romrudee” ที่ได้รับรางวัล 
รองชนะเลิศ อันดับ 2 จากกิจกรรม Pitching Day ภายใต้โครงการ “เส้นทางสู่นวัตวณิชย์ (Research to Market: 
R2M)” ประจ าปีงบประมาณ 2569 ระดับมหาวิทยาลัย 

ทีมประกอบด้วย นางสาวพรชิตา อิสลามชาติไทย  นางสาววชิรญาณ์ ประเสริฐอ านวย นักศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นปีที่ 3 และนางสาวทัศนีย์ อรรฆพลกุล นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน  
ชั้นปีที่ 3 โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริรัตน์ พานิช และรองศาสตราจารย์ ดร.ฉันทนา ปาปัดถา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา
และพ่ีเลี้ยง UBI RMUTP  

การแข่งขันจัดขึ้นเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2569 ณ ห้อง Auditorium อาคารการเรียนรู้พหุวิทยาการ (N16) 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (บางมด) เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาแนวคิดธุรกิจนวัตกรรมและการต่อยอด
ผลงานสู่เชิงพาณิชย์  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดร.ณัฐวรพล รัชสิริวัชรบุล อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ลงนามบันทึกความเข้าใจ 
(MOU) โครงการพัฒนาและยกระดับกัญชาทางการแพทย์และการพัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพรทางการแพทย์  
ครบวงจร ร่วมกับนายนพดล วันทาภิรมย์ กรรมการผู้จัดการบริษัท วายเอ็มเอ กรุ๊ป จ ากัด และ นายจุติพงษ์  
วงศ์ วิ วัฒน์  ประธานกรรมการมูลนิ ธิ โซลิ ด เมื่ อวันที่  26 มิ ถุนายน 2569 ณ ห้องประชุมร พี พัฒน์  ชั้ น  3  
อาคารรพีพัฒนศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนย์เทเวศร์ 

ในโอกาสนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์เพ็ญนภา สุวรรณบ ารุง คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พร้อมด้วย  
คณะผู้บริหาร และคณาจารย์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข้าร่วมเป็นสักขีพยานและร่วมประชุม หารือ 
แนวทางการด าเนินงานและการขับเคลื่อนภายใต้ความร่วมมือ เพ่ือผลักดันกิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมและ
บรรลุเป้าหมายร่วมกัน 

การลงนามครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการวิจัย พัฒนา และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเพาะปลูก  
การจัดการฟาร์ม และการพัฒนาสายพันธุ์สมุนไพรทางการแพทย์ ตลอดจนสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง 
ภาคการศึกษา ภาคเอกชน และภาคสังคม เพ่ือยกระดับอุตสาหกรรมสมุนไพรทางการแพทย์ และสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ 


