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โคโรนาไวรัส คืออะไร

โคโรนาไวรัสเป็นไวรัสที่มีหลายหลาย
สายพันธ์ ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการ
เจ็บป่วย ได้แก่ การมีไข้ ในมนุษย์และ
สัตว์หลาย ๆ ชนิด เช่น ค้างคาว อูฐ 
ชะมด 

?



โควิด-19 เป็นสายพันธ์ใหม่ของโคโรนา
ไวรัส ซ่ึงยังไม่เคยมีการก่อนในมนุษย์  
โดยครั้งแรกที่มีการค้นพบในมนุษย์
เกิดที่เมือง อู่ฮั่น ประเทศจีน ซ่ึงเป็น
แหล่งท่ีเกิดการระบาด สายพันธ์ุน้ีมี
ความใกล้เคียงกับโคโรนาไวรัสของ
ค้างคาว 

โควิด-19



มือสัมผัสกับเชื้อ และไปสัมผัส
กับ ตา จมูก ปาก

พฤติกรรมเสี่ยง
รับเช้ือ/แพร่เช้ือ

โควิด-19

การไอ จามรดกัน สัมผัส
ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ

สัมผัสสารคัดหลั่งผู้ติดเชื้อ 
(น ้าลาย น ้ามูก เสมหะ)





สารที่ใช้ก าจัดเช้ือจุลินทรีย์ได้หลากหลาย ไม่เจาะจง แต่มีความ
รุนแรงท าให้ไม่สามารถใช้กับพ้ืนผิวส่ิงมีชีวิตได้ เช่นผิวหนัง จึง
เหมาะส าหรับใช้กับพ้ืนผิวของส่ิงของต่างๆ ท่ีไม่มีชีวิตเพ่ือ
ยับย้ังการแพร่กระจายของเช้ือ

สารท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเช้ือ และใช้ก าจัดเช้ือจุลินทรีย์บนผิวหรือ
เน้ือเยื่อของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงสารบางชนิดอาจเป็นได้ท้ัง disinfectant และ 
antiseptic เมื่อความเข้มข้นเปลี่ยน เช่น chlorhexidine ที่ความเข้มข้น 
0.02% ใช้เป็นน ้ายาบ้วนปาก จัดเป็น antiseptic แต่เม่ือเพ่ิมความเข้มข้น
เป็น 0.5% จะเป็น disinfectant ใช้ท าความสะอาดพ้ืนผิวได้

Antiseptic (สารระงับเช้ือ)

Disinfectant (สารฆ่าเช้ือ)



น ้ายาฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19)

ฟนีอลและอนุพันธ์
(Phenols and 
derivatives)

สารในกลุ่มนี้มีฤทธ์ิยับย้ัง
เชื้อดี ฆ่าเชื้อได้เร็ว และ
ออกฤทธ์ิไดด้ใีนสภาวะ
กรด แต่ไม่มีผลต่อสปอร์
ของเชื้อ เช่น 
chloroxylenol ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบหลักใน 
Dettol® และ Zurthol®

ฮาโลเจน (Halogens)
(สารประกอบคลอรีน

และไอโอดีน)

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
(sodium hypochlorite)  
หรือน ้ายาฟอกขาว
(0.5%v/v) ซึ่งใช้เป็นสารฆ่า
เชื้อในผลิตภัณฑ์ใน
ครัวเรือนเช่น ไฮเตอร์ 
(Haiter), คลอร็อกซ์
(Clorox)

มีฤทธ์ิต้านเชื้อที่ดตีอ่ทัง้
แบคทีเรีย รา ไวรัส และเชื้อ
วัณโรค ออกฤทธ์ิโดยการท า
ให้โปรตีนเสียสภาพและ
ท าลายผนังเซลล์ของเชื้อ 
แอลกอฮอล์ที่นิยมใช้เป็นยา
ฆ่าเชื้อคือ เอทานอล 
70%(v/v) และ ไอโซโพรพา
นอล 50%(v/v)

แอลกอฮอล์ (Alcohol) สารลดแรงตึงผิว
(Surfactants)

สาร cationic ที่ส าคัญใน
การใช้เป็นสารฆ่าเชื้อ เช่น 
cetrimide และ 
benzalkonium chloride

อัลดีไฮด์ 
(Aldehydes)

สารที่ใช้เป็นสารฆ่าเชื้อมีอยู่ 
2 ตัวคือ formaldehyde 
และ glutaraldehyde สาร
นี้จะไปสร้างแรงยึดเกาะกับ
โปรตีนท าให้โปรตีนไม่
สามารถท างานได้



สารฆ่าเชื้อ
และ

ความเข้มข้น
ที่ฆ่าเชื้อ
โควิด-19

ที่มา : ดัดแปลงจาก https://pharmacy.mahidol.ac.th

น ้ายาฆ่าเช้ือ ความเข้มข้น (%v/v)

Sodium hypochlorite 0.05-0.5%

Sodium chlorite 0.23%

Ethanol 70%

Isopropanol 50%

Chloroxylenol 0.12%

Hydrogen peroxide 0.5%

Benzalkonium chloride 0.05%

Iodine in iodophor 50 ppm

Povidone-iodine 1% idodine

สารฆ่าเชื้อและความเข้มข้นที่สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19)



แอลกอฮอล์ เอทานอล (Ethanol) 
เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) 

-OH

H3CH2C-OH
(ethanol)

▪ เป็นแอลกอฮอลท่ี์เกิดจากการ
น าเอาพืชมาหมักเพ่ือเปลี่ยนแป้ง
เป็นน ้าตาล

▪ เปลี่ยนจากน ้าตาลเป็น
แอลกอฮอล์ โดยใช้เอนไซม์หรือ
กรดบางชนิดช่วยย่อย

▪ ท าให้เป็นแอลกอฮอล์บริสุทธิ์
95% โดยการกลั่น

C2H5OH 



เมทานอล (CH3OH) เอทานอล (C2H5OH)

▪ ผลิตจากการหมักพืช (อ้อย มันส าประหลัง 
ข้าวโพด)

▪ จุดเดือด : 78.2C
▪ ความหนาแน่น : 0.789 g/cm3

▪ ละลายน ้าได้ดี
▪ กินได้
▪ มีพิษน้อย (พิษเรื้อรัง)
▪ ใช้ผลิตสินค้าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ น ้ายา
เช็ดแผล เคร่ืองส าอาง น ้ามันเชื้อเพลิง

▪ ผลิตจากการกล่ันปิโตรเลียม
▪ จุดเดือด : 64.6C
▪ ความหนาแน่น : 0.791 g/cm3

▪ ละลายน ้าได้ดี
▪ กินไม่ได้
▪ มีพิษมาก (พิษเฉียบพลัน)
▪ ใช้เป็นตัวท าละลายในอุตสาหกรรมสี น ้ามัน
เคลือบเงา เฟอร์นิเจอร์



เมทานอล
(Methanol)

ไอโซโพรพานอล
(isopropanol)

แอลกอฮอล์ที่ไม่
เหมาะกับร่างกาย
และเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ

แอลกอฮอล์ท่ี
เหมาะน ามาใช้
กับร่างกาย
เพ่ือฆ่าเชื้อ
ไวรัส

เมทิลแอลกอฮอล์
(Methyl alcohol)

เอทานอล
(Ethanol)

เอทิลแอลกอฮอล์
(Ethyl alcohol)

ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์
(Isopropyl alcohol)

อันตราย

ปลอดภัยแก่
การฆ่าเชื้อ

50%

70% H H
H-C-C-OH

H H

H
H-C-OH

H

H OHH
H-C- C- C-H

H  H H



สารลดแรงตึงผิว

สารลดแรงตึงผิวส่วนใหญ่เป็นสารประกอบอินทรียซ์ึ่ง
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

▪ ส่วนที่ชอบน ้า (hydrophilic group)
▪ ส่วนที่ไม่ชอบน า้ (hydrophobic group)

1. สารลดแรงตึงผิวที่มีประจุบวก (Cationic) มักจะพบใน
ผลิตภัณฑ์ยาสีฟนั ครีมนวดผม และน ้ายาปรับผ้านุม่ 

2. สารลดแรงตึงผิวที่มีประจุลบ (Anionic) มักจะเป็น
ส่วนประกอบในผงซักฟอกและสบู่

3. สารลดแรงตึงผิวที่ไม่มีประจุ (Nonionic) มักจะน าไป
ผสมในสบู่เหลวล้างหนา้

4. สารลดแรงตึงผิวที่มีทั้งประจุบวกและประจุ
ลบ (Zwitterionic) เป็นส่วนประกอบในเครื่องส าอาง 
สารป้องกันการกัดกร่อน และสารยับยั้งแบคทีเรีย

hydrophilic hydrophobic



Benzalkonium Chloride (BKC)
สารซ่ึงใช้ในการฆ่าเช้ือโรคชนิดหนึ่ง จัดอยู่ใน
กลุ่ม Quaternary Ammonium Compound มีฤทธิ์ใน
การก าจัดเช้ือไวรัส แบคทีเรีย ต่างๆๆ ปัจจุบันใช้เป็น
ส่วนผสมในหลายผลิตภัณฑ์ เช่น สบู่ แชมพู สเปรย์ฆ่าเช้ือ 
วัตถุกันเสียในยาต่างๆ เช่น ยาหยอดตา ยาพ่นจมูก

สาร Benzalkonium Chloride มีฤทธิในการยับยั้งเช้ือ
ไวรัส SARS-CoV-2 (Covid 19) และเช้ือไวรัส-แบคทีเรีย
อ่ืนๆๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่มีสารพิษตกค้าง ไม่ติด
ไฟ มีความอ่อนโยนต่อผิวหนัง และมีความระคายเคืองน้อย
กว่าแอลกฮอลลเ์มื่อใช้ในปริมาณที่เหมาะสม

สารลดแรงตึงผิว







สารประกอบคลอรีน

ท่ีมา : WHO laboratory safety guideline 

▪ การใช้คลอรีนฆ่าเชื้อในน า้ประปา และ
สระว่ายน ้า 

▪ สารประกอบคลอรีนนยิมใช้เป็นน า้ยา
ฆ่าเชื้อ คือ โซเดียมไฮโปคลอไรต์
หรือน ้ายาฟอกขาวหรือคลอรีนน า้ 
ซึ่งใช้เป็นสารฆ่าเชื้อในผลิตภัณฑ์ใน
ครัวเรือน เช่น ไฮเตอร์ และ
ผลิตภัณฑ์อื่นๆ

พ้ืนที่สะอาด พ้ืนที่สกปรก

ปริมาณคลอรีนท่ีต้องการ 0.1% (1 กรัม/ลิตร) 0.5% (5 กรัม/ลิตร)

Sodium hypochlorite (5% available Cl) 20 มล./ลิตร 100 มล./ลิตร

Calcium hypochlorite (70% available Cl) 1.4 กรัม/ลิตร 7 กรัม/ลิตร

Sodium dichloroisocyanurate powder (60% 

available Cl)

1.7 กรัม/ลิตร 8.5 กรัม/ลิตร

Sodium dichloroisocyanurate tablet (1.5 g 

available Cl/tab)

1 เม็ด/ลิตร 4 เม็ด/ลิตร

Chloramine (25% available Cl) 20 กรัม/ลิตร 20 กรัม/ลิตร

ความเข้มข้นสารประกอบคลอรีนที่ใชท้ าความสะอาด

Cl2



Sodium hypochlorite 

สารประกอบคลอรีน
ที่ใช้ท าความสะอาด

ไฮเตอร์
มีโซเดียมไฮโปคลอไรต์ (sodium hypochlorite) 6% 
ความเข้มข้น 0.01% ท าลายเชื้อโควิด-19 ใน 1 นาที



Sodium hypochlorite 

สารประกอบคลอรีน
ที่ใช้ท าความสะอาด



ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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C1 = ความเข้มข้นของสารก่อนเจือจาง
V1 = ปริมาตรของสารที่ตอ้งการเจือจาง
C2 = ความเข้มข้นของสารหลงัเจือจาง
V2 = ปริมาตรของสารที่หลังการเจือจาง

ตวงไฮเตอร์มา 9 มล. (ใช้หลอดฉีดยาวัดได้) เติมน ้า
สะอาดไปจนครบ 1 ลิตร

C1V1 = C2V2

การค านวณความเข้มข้น

ไฮเตอร์
มีโซเดียมไฮโปคลอไรต์ (NaOCl) 6% 

ความเข้มข้น NaOCl ที่ฆ่าเช้ือได้อย่างน้อย 0.05% ถ้าเรา
ต้องการใช้เป็นน ้ายาฆ่าเช้ือ ปริมาตร 1 ลิตร (1000 มล.) 

C1V1 = C2V2

6% x V1 = 0.05% x 1000 mL

0.05% x 1000 mL
6% 

V1 = 

V1 = 8.34 mL



วิธีการสกัดสาระส ำคัญ
จำกพืชสมุนไพร 
ไม่ยำกอย่ำงทีคิ่ด



ไฮโดรโซล หรือ น ้าสกัดน ้ามันหอมระเหย คือ สารสกัดในชั้นน ้าที่ได้จากการสกัดด้วยไอน ้า โดยปกติการสกัดจะได้ผลิตภัณฑ์ออกมาเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่
ไม่ละลายน ้า (น ้ามันหอมระเหย) จะลอยอยู่ชั้นบนสุด และสารสกัดชั้นน ้า (ไฮโดรโซล) จะอยู่ชั้นล่าง โดยชั้นน ้านี้จะเรียกว่า น ้าสกัดกลิ่นดอกไม้ (floral
water) เนื่องจากเป็นวิธีที่นิยมน ามาสกัดดอกไม้เพ่ือน าสารสกัดดังกล่าวไปใช้เป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอาง กระบวนการสกัดน ้ามันหอมระเหยจะใช้วิธี
กลั่นด้วยไอน ้า

ไฮโดรโซล 
(hydrosol) 







วิธีการเตรียม
น ้าสกัดสมุนไพร

(Herbal Hydrosol) 



โฟมล้างมื
ฆ่าเช้ือโควิด-19

ส่วนผสม ปริมาตร 250 มล.

สารขจัดคราบ N8000 50 g

สารให้โฟม Amino GK-12 20 g

สารให้ความชุ่มชื้น Glycerin 5 g

น ้า 250 g

น ้าสกัดสมุนไพร + น ้าหอม

1. ผสมสารขจัดคราบและสารเพ่ิมฟอง คนให้เข้ากัน

2. เติมสารให้ความชุ่มชื้น ผสมให้เข้ากัน

3. เติมสารสกัดจากสมุนไพร ผสมให้เข้ากัน

4. อาจจะเติมน า้หอม สี หรือสารกันเสียได้ตาม

ความชอบ

วิธีการท า



เจลแอลกอฮ ล์

1) เท AVC ในบีกเกอรข์นาดใหญ่  ค่อยๆ เติม
น า้ 20 ml จนเกิดเจลใส

2) เติมแอลกอฮอล์ 200 มล.
3) เติมสารให้ความชุ่มชื้นผิว
4) เติมน า้หอม/สารสกัดจากข้าว 5 มล.

ส่วนผสม ปริมาตร 250 มล.

สารสร้างเนื้อเจล

- Aristriflex velvet (AVC) 1.25 g

สารให้ความชุ่มชื้น

- กลีเซอรีน

- น ้ามันมะพร้าวสกัดเย็น

0.25 g

0.25 g

แอลกอฮอล์

- 95% เอทานอล 200 มล.

น ้าหอม+สารสกัดข้าว 5 มล.

วิธีการท า

วิธีการสกัดขา้ว

▪ แช่ข้าวที่ต้องการสกัดในสารละลายเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 คืน

▪ กรองเอาแต่สารละลายมาใช้



น ้ายาฆ่าเชื้อ
ฆ่าเช้ือโควิด-19

1. ตวงสาร BKC 80% ปริมาตร 20 มล.

2. เติมสารแต่งกลิ่นและสี

3. เติมน า้จนได้ปริมาตร 150 มล. จะได้สารละลาย BKC 

เข้มข้นประมาณ 10% ส าหรับท าความสะอาด (ซึ่ง 

BKC เข้มข้น 0.05% สามารถท าลายเชื้อโควิด-19 ได้)

วิธีการท า



น ้ายาซักผ้า
ฆ่าเช้ือโควิด-19

ส่วนผสม ปริมาตร 250 มล.

สารขจัดคราบ N8000 50 g

สาร N 70 10 g

สารเพ่ิมฟอง 1 g

น ้าหอม 1 g

น ้าสะอาด 250 มล.

1. ละลายสารเพ่ิมฟองในน า้
2. ผสมสารขจัดคราบ N8000 และสาร N 70
3. อาจจะเติมน า้หอม สี หรือสารกันเสียได้ตามความชอบ
4. เติมน า้สะอาด

วิธีการท า



น ้ายาซักผ้า
ฆ่าเช้ือโควิด-19

ส่วนผสม ปริมาตร 15 kg

สารท าความสะอาด N 70 1 kg

สารท าความสะอาด F-24 1 kg

สารปรับความหนืดเกลือ (ผงข้น) 500 g

น ้าหอม 15 มล.

สารกันเสีย 5 มล.

สี ตามต้องการ

น ้าสะอาด

1. น า N 70 ผสมกับเกลือ (ผงข้น) แล้วกวนให้เข้ากัน
2. เติม F-24 ลงไป กวนให้เป็นเนื้อเดียวกัน
3. ค่อยๆ เติมน ้าลงไปทีละน้อยพร้อมกับการกวนไปเรื่อยๆ จนเต็มถัง
4. ละลายสีกับน ้า (เล็กน้อย) แล้วค่อยๆเติมลงไป ปริมาณตามความต้องการ
5. เติมน ้าหอมและสารกันเสยีลงไปกวนให้ละลายเป็นเนื้อเดียวกันทิ้งไว้รอให้ฟองยุบแล้ว

บรรจุใส่ภาชนะตามต้องการ

วิธีการท า




