UKE1INg1ds 7 dwa

TASvMISDUSULEVUAUANS
MSWUUNNAUIAYASASIWDMSWUUNNISILUSSUNAAATUTIDNRIS
Jumw WaaAtuNASavaD1v ta:waaAtun
N1A>IWa:o10tuASILSoU

Hangas
NSLUSSUNARAaNIVNISINUASIJUNaOATUNDIKISFUAIWLA:
1gNDADVAAIIUSILAINATUTAgMSLUSSUNAANTUNDIKISTUNIW
SUR 6-7 WOADNEU 2564

MUIATASVNISYNS:AULASUTADUA:GVAUSIECIUALUUYSTUINS
(o dhua 9 UKI3NYNAY)
Q.LGUUIY D.LAUUIVUIVUDY D.GWSSTUUS

UK1DNYIaYLINATUlagSs1IBUYAAWS:UAS
2564



3ngINs :  WYIIMAASISTLNaa augIn

Wavu

TASVMSDUSULEOURUGANS MSLUSSUNANGAN10NISINUASLOUNSOAUNDIHISGUAIWLA:TNENDODVAAIIUS
La:tnAtUTagMsuUsSUNaaNtUNDIRISguNIW

savAtuUaGRgAdMISUNANL
AtuztNATUTagiARASSUMAas UKIDNeNdanAtululadsisuvnaws:uns

http://hecrmutp.ac.th/
o 9.l¥10an augIn

DIMSHWIAY AEUEAHLIBANENS IWnavnsaIUHIINEds SuimsUsods:nauairistdovdu UmsAnu 2558 dufivlouu
ARUENSSUMISAISNAdDUINASTIUADDUSOVIU 31w WUS:NDUDHISINgS:AU 1 vuUs:uiguUs:91U 2559
IWELWSVIURaaASSUTNELa:aIKIsing AausunmIunNan31100 Us:inA Thai Night tiatdumisus:s1duwusus:tnAtnediu
Aau3cuusssulla:N1shiovlREIUDVUS:INA AUSIUUSSSU MOM Sportkézpont Us:INASVANS ua: Krakow Old Town City
Center Us:inAtJuaud

SULBEYPINNSUEVLFSUICUUSSSU NSINSIVICUUSSSY UUANLNUS1I9A1ISaQSIUAU u1vgiuni Dasviu sovasudnsudolasu
SCUUSSSU TUSIUMS “UN3NS:910” e anndinsAAUNgWGoa (WaUs:31duWusMsdavIu “AsotnwHiovaIksasoe
5ng1nsTASVAISAULUUDVAAIILSIUUYSTUINTS Sz 2 KANGASDIHISTUSITU"YATIIUE" WATNETUSITU tNVUDNHDD
UnVUIQALNED

3NEINSMSANEA “anNYUSaUSIIV” ADASSUUS:ADUTNSSANISKUULSEU “1A%DVAUIVHAIY dASIUDNI”

a15001H1sINg 4 MA WVIUHNSSUIQUUSSSUULHVBA
SOUUSNDUDIHISINGIUVIULNAMADIHISUNUNBIATHSUWSUVAAaUsa U Tsousu Udaivilas hotel Udaipur
WIUNISDUSURNOEDUINASTIURTDUSVOIUAIUDIKISTNY S:QU 2
SngnnsiAsvMsANIBIBWAIUNISUS:NRUDHSTNGTRUARCD VUV
5nginsausudignaatnAlulagiwaadivlasuandw Metuviu "aaialad
ADINQONSVLALL

SngnnsAuluuuuing uASa1aN 904 SUA 2 ua: 3 Us:S1U 2561 NSUNHISSIUA 1 UKALENSALIWS:D0A
AMSWUUINASTIUAIUAS) LAUS:NaUMSWaNsA saufAuauiauWonsausoUs:LINATNY

ALBeIBITUIUTASVANS “Wauugoontvnsaalaua:sutuunistlauswaasnicuil OTOP select MSWOULNWAAATURAUATUAU
ASWCUUIUSSIATUN U MANATIY IVHIONITYDUUS

ALBEIBITIIUTASVANS “WAUUIATUNWLIASTIUNAAATUA OTOP Aduusudawauu dUnoiuwcuungusuSoRIaIwssysal”
WaWCUUIANENMWRANEA HUS:NauMs OTOP JoH3aIwssysal

2IMSHWIAY amUUINATUTAgIASON dDUsSI83BISSADIALELVDIHISTNG

Snginsua:ALEeIuIey TAsu1sens:AUANgAIWRIUS:NaUMS SME/Startup AgnATUTagia:usanssy ADNSSUKAN NS
WOUUWAOATUAGI8UIONSSU SME 4.0 tu S0HI0MWEUS S:H3103UR 13 -16 waunAu 2363

3n§ 2560" LWYMIWIWaT12(sELUDSS U aala

-

Y s WLy, M

1AsVNsYNS:AULASEIADLA:AVAUSIBCIVALUUYSTUINS (9 cua © UHIINeNAY)
UHR1ONgNdenAlulagsIsuonaws:uAs



TASVMISDUSULEVUAUGMS MSLUSSUNARANIVNISINUYASLTUNSOtUNDIKISUAIWLAENENDODVAAIIUS
wa:tnAUlagmMsuUsSUNSQATUNDIKISGUNIW

Bisgauns (Suwudauriv)

Energy bar
5ng1ns : WA.GIDAaa augin

douwau

J1ooaouan 250 nsy

DauduQduU 80 NSy

LAULUDSS 60 ASL

annaa 60 sy

Ao 115 nsu

dhcansigway (1Rv) 55 NSy

lugdaada 55 NSy

RED) 1 NSy

naumMdaan 4 ASU
58n1sm

1. wauthiv thamansiguav 1nds nducdaan uazlug WddeAu hivdoiwoua:aly

2. thaunwauAduiWwaus uAUAUTNITEa dauaud tAULUDSS antna cndulhiusald
WUWUW

3. Lj'llﬁ'llC'l‘lE)UﬁQfUHﬂuL_J 150 puMBaldeda Us:zuitu 15-20 Ui (s:a:oawﬁuazjﬁuuum
UDvuuuy)

4. UoononLONWATRLEU USSQNVR3SDUSSATUN

1AsVNsYNS:AULASEIADLA:AVAUSIBCIVALUUYSTUINS (9 cua © UHIINeNAY)
UKIINe1dULNATUTAgS1BUVAAWS:UAS



TASVMISDUSULEVUAUGMS MSLUSSUNARANIVNISINUYASLTUNSOtUNDIKISUAIWLAENENDODVAAIIUS
wa:tnAUlagmMsuUsSUNSQATUNDIKISGUNIW

ns:ghdisn
gasnmdgu
5nens : WAWDAaa augIn
douwau
JDISI0AD 600 ASU
Ipblybl 80 nsuU
A7aavAd 400 ASU
VWA 300 nsu
VIUAIAD 100 nsu
dhanau:wsd 600 nsSuU
Hon:N 600 nsSuU
dhcnanse 100 nsSu
UUJUHIU 76 nsy
Lu=uy 600 nsSuU
58n1sm

1. WauddwIsIAd J1DaDN BHEaY VYD VAT LWAXEAU WAl

2. 1Ag>UMa UUTURU tazA:AdUTUUEIVL:QU LEIFVTELULBAUTHRLTNAU gnav
21NN AUAIEWIETTDUNSzAVEIUNIULTIAU

3. tddcuwaudo 1 avtudo 2 Utu=gvSou (d:MiKoalauuu) AUIKIINAUTQUIBNWWEIgDU
Ad tnaviunandsiitauanu WatduSvdadusdua

1AsVNsYNS:AULASEIADLA:AVAUSIBCIVALUUYSTUINS (9 cua © UHIINeNAY)
UKIINe1dULNATUTAgS1BUVAAWS:UAS



TAsvNISDUSULEVURUGNS NSl

UssUwanaan1onstnuastdundnsieunaifsaunIwiLa:engnaaavAnIIUS

wa:tnAUlagmMsuUsSUNSQATUNDIKISGUNIW

ADUIWanAIslUa

douwau

38n1sm

ADULWaN

lugaaslada
dhananuusssusa
UUJuHRIU

uuaa
dwdoundumsiwa HEauRy
tnaoUu

Aaumdaan
Wou:=ovRUWIUGDUEN
DauDuODUdN
lWaawnnov

010D

antna

3NgIns : WAWDAO gugIn

300
100
120
30
30
30

200
100
30
10
100

1. tdug thanansig uudusou uuaa tidau tndalu uazngumdaatdaviuiusio

2. thduduiwuiunaly AUNSULTNAI8AU

3. 1A8OTULEDE a duldda LazlHdeddu

4. ;ndutnAduWanidaviugioway audstiau:uivRuwIud daudud Waawnnow
nzlN:zldann v1Y1d wazgnna Laseuly

5. Apg a AdnAISIWanssu a staavivtusivAauiwan ASVKGUVIRAD AUWAUAANLASNTH
WAUTRND UdIADY a ANAISILUAas10avluasvAgiLnD s1atRmdFLaAulUEDy a duldnnu
6. onduidana tdenoul 130 pvAwsaldea WIwuu-ato wa:waau auus:uigd 10
Ui wasuoonNANLONDU

1AsVNsYNS:AULASEIADLA:AVAUSIBCIVALUUYSTUINS (9 cua © UHIINeNAY)
UKIINe1dULNATUTAgS1BUVAAWS:UAS



TASVMSDUSULEOURUGANS MSLUSSUNANGAN10NISINUASLOUNSOAUNDIHISGUAIWLA:TNENDODVAAIIUS
La:tnAtUTagMsuUsSUNaaNtUNDIRISguNIW

L T [ ]
JVDUNUSdAVU
3NgIns : WAWDAO gugIn
douwau
U1oais 150 Asu
dian 200 nAsu
35Mm

thdpansiusathktduasy nduldusiuou 200 nsu udsthiUHLIIRan 1AUSUIEY
280 nsu

diuway mMsnNIY1dUWU

U1dan 280 nsu
Wosdaalu 12 nsu
dgu 60  nsSuU

38M
thauwaunvruaututsilduldaldeddiu mndudnReatawuwnLasauls

1AsVNsYNS:AULASEIADLA:AVAUSIBCIVALUUYSTUINS (9 cua © UHIINeNAY)
UHR1ONgNdenAlulagsIsuonaws:uAs



TASVMSDUSULEOURUGANS MSLUSSUNANGAN10NISINUASLOUNSOAUNDIHISGUAIWLA:TNENDODVAAIIUS
La:tnAtUTagMsuUsSUNaaNtUNDIRISguNIW

aanlnsuINs
As:g1aisn undisu (gasdvlau)

Nutrition labeling (THAI, RDI)

aantnzuasdmiusuiaussy 150 niu
wilomizenaina 1/4 ga (40 n3u )

fdayatnuuins

wilowiu3ine : 1/4 ga (40 3u)

Annumibii3inasags @ lsann 4
aaaeinduInisaautomiuuiing

wdsewiouse 200 Alaunaa3  (wasouanlusiu 90 Alaunaa’d)
sanaruanBunaiuusinsayu*

Madufousa 10 n, 15 %

luududa 4.5 n. 23 %
Toadi@asaa 0 un, 0 %
Tlséu 3.
amFiuioesaviouun 24 n. 8 %

lwawis 1n. 4 %

iea 11n.
Tandeun 10 un. 1%
' sanavuanhnavivunieaiu*
Faniua 0% Jeniduil 1 2%
Fondui 2 0% uaaidiuy 2%
wdn 6 %

+ davazmanfinamsanniiuunih vl nesafud wifueuinsagdous 6 0gutal (Thai RDI)
Tandeanawdainswdonutuar 2 000 Alauasal
anudasnIndenutaoudasyarauana 1oty gidasn mdsouiuay 2,000 AMaunaat
arslatuaia e 1 dofl

fudove aonn 65n.
AmiuauE uaunn 200
AladnaTan aonn 300 un.
miTulomradonia 300 n
loawmng 25,
udon Waunin 2,000 un

Ao (Aaunaal) dandy @ Tmiu = 9; Tstiu = 4 ; enfTu'laese = 4

puAmelnannmsae 1 99

v
AdsUUINY Uszanm 4 A5

waanu | vhoa sty | T
800

flaunaes

a g { a (R
* Aadlufovazvoafinugaganuiina lddeTu

1AsVNsYNS:AULASEIADLA:AVAUSIBCIVALUUYSTUINS (9 cua © UHIINeNAY)
UHR1ONgNdenAlulagsIsuonaws:uAs



TASVMISDUSULEVUAUGMS MSLUSSUNARANIVNISINUYASLTUNSOtUNDIKISUAIWLAENENDODVAAIIUS
wa:tnAUlagmMsuUsSUNSQATUNDIKISGUNIW

Acu=3neAdasua=tnAatulad
uHYINneauinAatulagstsuenaws:=uns

aana
0 2836 3000
wwuw.scirmutpacth

wSudasaulnsans
WA.A5253N8 IUNSAISSWU

ins : 0Ba6673969
dlua : woravithcermutp.acth

1AsVNsYNS:AULASEIADLA:AVAUSIBCIVALUUYSTUINS (9 cua © UHIINeNAY)
UKIINe1dULNATUTAgS1BUVAAWS:UAS



